


Où habitez-vous ? 
Quelque part sur terre



Qu’avons-nous  
fait de notre maison ?  

L’ère de l’anthropocène



Votre rôle dans tout ça
C’est grave Docteur ? 



Les 3 maladies sociales

La dépression La sociopathie La victimisation 
Immobilisme 

Comportements autodestructeurs  
Sentiment d’inutilité sociale 

Egoïsme 
Comportement de prédation 

Absence d’empathie envers les autres 

Complotisme/Intégrisme 
Comportement d'accusation 

Absence de remise en cause personnelle 

Selon Charles Rojzman
Fondateur Institut thérapie sociale



Quelle empreinte  
aimeriez-vous laisser  

dans l’histoire ?   
Réalisation d’un nuage de mots 



L’empreinte Shamengo  





Neutralité carbone 

Sobriété en matériaux & énergie

Ressources durables

Chimie biocompatible 

Biodiversité entrepreneurialeProduction & conso responsables

 Quête de sens

Alimentation saine

Santé environnementale

Sérotonine naturelle

Médecine 4P

Publics fra
giles

Populations défavoriséesParticipation civique

Défense du vivant

Répartition des richesses



Questions pour un champion 





À vous de jouer ! 
Partant pour relever le défi ?  

48 propositions à appliquer dans votre quotidien



Inscrivez dans le tableau votre nom, prénom et engagements 
parmi les 6 proposés dans chaque thématique

Exemple: J’inscris dans « Se nourrir » 
 Prénom Nom 3



TOP & FLOP
Restitution de vos échanges

TOP & FLOP 
Restitution de vos échanges
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